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« Pertenezco a una | nea familiar de tres generaciones de m@dicos pioneros
en salud natural. Mi papk sol a decir que la miel lo cur y que el apicultor tambi?n
es un guardi£n de la naturaleza. Desde la ddcada de 1970, el amor por las abejas
me gui para luchar contra la apicultura productivista e imaginar prkcticas ap colas
ecol gicas y suaves que protegen a los seres humanos, la colmena y el planeta.
Nacidas de abejas libres, nuestras preparaciones de apiterapia ecol gicas, ricas
en ingredientes activos naturales de nuestra tierra, aumentan su riqueza en
bienestar y nos conectan conscientemente con nuestra madre comen, la naturaleza. »

Catherine Flurin, Apicultora consciente y autora del libro
Apiterapia: Bene cios de los productos de la colmena publicado por Eyrolles.



Apicultora Suave
desde 1977

Como joven apicultora, Catherine Flurin denuncia la
apicultura productivista, imagina la Apicultura DOUCE"
y funda Ballot-Flurin en los Altos Pirineos Franceses.

Catherine Flurin vende sus primeras preparaciones de salud
en los mercados. Escribi el primer pliego de condiciones
para apicultores ecol gicos.

Referenciada en tiendas de alimentos ecol gicas.
Construy el primer laboratorio de miel de baja tecnolog a
y ecol gico en pleno campo. Primera cadena francesa
solidaria de peque&os apicultores.

Pionera mundial en eco-innovaciones:

Apicultura DOUCE" y Yoga de las Abejas".

Dinamizaci n completa por las abejas.

Extracci nde prop leo con m@todos low-tech con agua sin alcohol.

Cosecha de polen por libre albedr o.

IBV: primer ndice de control y medici n del bio-vivo.

Bee Factory: nuestro lugar ecol gico de fabricaci n en medio de
las abejas.




Nuevo mundo

08 APICULTURA DOUCE'
Somos apicultores DOUX"

11 FABRICACI N Y DINAMIZACI N

Somos fabricantes dinamizadores

12 JARDINES Y AUTOPRODUCCIONES

Cosechamos y recolectamos nuestras plantas en nuestros jardines
de autoproducci n, permaculturay biodin£mica.

15 ECONOM"A CIRCULAR

Como activistas del residuo cero desde hace 40 azos, buscamos
no producir residuos desde la cosecha hasta el env o.

17 LOCAVORES DESDE SIEMPRE

Nuestras materias primas, obtenidas cerca de nosotros, provi-
enen en un 85% de los mejores campos franceses.

18 PROP LEO SOBREACTIVADO DE NUESTROS CAMPOS
20 POLEN ECOL GICO DE NUESTROS CAMPOS
22 JALEA REAL ECOL GICA FRANCESA DINAMIZADA
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Preparaciones
de"apiterapia

Salud Natural

26 CUIDADO NATURAL DE LA SALUD
¢C MO CUIDAR DE UNO MISMO Y DE
LOS DEM™S CON LAS ABEJAS?

w"
28-31 GARGANTA Y RESPIRACI N #
32-37 INMUNIDAD, ENERG"A'Y VITALIDAD *
38-39 DIGESTI N Y ELIMINACI N :
40-41VISI N *
50-52 CUIDADO REPARADOR DE LA PIEL %
53 M SCULOS Y ARTICULACIONES

42 HIGIENE NATURAL

42-45 HIGIENE BUCAL
46-47 CHAMP Y DUCHA
48-49 JABONES S LIDOS

54-59 APICOSM TICA'Y NUTRICOSM TICA

Vivir la vida

60-61 ELIXIR DE LA COLMENA

67 RECUPERARSE
62 MIELES PREMIUM Y PRODUCTOS ARTE-  Participa en una experiencia enica en nuestros Cuartos de
SANALES las abejas.
64 HIDROMIEL 68 VIVIR LA EXPERIENCIA

Ven a conocernos y dar un nuevo impulso a tu vida en los
Altos Pirineos.

70 “NDICE DE PREPARADOS
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miEs comprometite

La Apicultura DOUCE™ es un conjunto de
especi caciones enico en el mundo. Dise-
@ado para reforzar los sellos o ciales de
agricultura ecol gica y biodingmica, tiene
como objetivo el bienestar comen de las
abejas, la naturaleza y los seres humanos.

MEDIO AMBIENTE

Luchar contra la desaparici n de las abejas
protegiendo sus lugares de recolecci n de ndctar
y creando nuevos jardines santuarios.

El 10% de la cifra de negocios (no el margen
bruto) se reinvierte para crear santuarios salvajes y
reconstruir un mundo favorable para las abejas.

Lugares privilegiados de transhumancia en
freas salvajes o remotas. Instalaci n de setosy
cultivo de plantas mel feras

SALUD Y SOLIDARIDAD HUMANA

Habilidades enicas en la fabricaci n artesanal
para preparaciones dinamizadas sobreactivadas
de gran naturalidad.

Selecci n de materias ap colas 100% org#nicas,
locales y de alta calidad.

Desarrollo de cadenas de suministro solidarias
pioneras para pequezos apicultores suaves.

Proveedores locales que crean empleo en nues-
tras zonas rurales.

ABEJAS LIBRES

Luchar contra la desaparici n de las abejas

protegiendo su libertad y bienestar.

Mejora del bienestar a trav@s del Yoga de las

Abejas.

Cosecha no invasiva, que tiene en cuenta el

estado emocional sensible de la colmena.

Prkcticas sin contaminantes para proteger
la salud de las abejas: colmenas sin plésticos,

sin pinturas t xicas. Cuidado de las plantas u

homeopat a.

EL YOGA DES ABEILLES"
Un enfoque sensible de la vida
el Yoga de las Abejas es el alma de la Apicul-
tura DOUCE". Nuestros apicultores utilizan
t@enicas innovadoras de relajaci ny meditaci n
que fomentan una escucha activa de la vida
de la colmenay permiten comprender mejor

sus necesidades. Al igual que otros iniciados
que hablan con caballos, lobos o del nes,
este enfoque sensible de la vida se basa en un

respeto mutuo.
A menudo, vamos a las .
colmenas sin protecci n. v
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Somos la tercera generaci n de m@dicos pione-
ros en medicina natural, y nuestra convicci nes
muy simple: son los espacios naturales y las abejas
los que producen los principios activos m#s efectivos
y seguros, no las miquinas. Nuestro prop leo, un
verdadero antimicrobiano natural, es considerado
uno de las mejores del mundo.

Calidad excepcional: forma, bienestar, longevi-
dad, todo se hace para que nuestras preparaciones
naturales tengan una riqueza mixima en principios
activos bio-compatibles (enzimas, vitaminas, oli-
goelementos...) gracias a précticas ap colas exigentes
(recolecci n en plena madurez, Itrado manual..)) y

procesos de extracci n patentados que preservan e
incluso ampli can sus valiosos principios activos.

F rmulas exclusivas, evaluadas en colabora-
ci n con dermat logos, ginec logos, toxic lo-
gos, estomat logos...

Adoptadas por profesionales: natur patas, api-
terapeutas, dentistas... utilizan nuestras preparacio-
nes y las recomiendan a sus pacientes. Algunas de
nuestras mieles cumplen con los requisitos micro-
biol gicos de las farmacopeas europea y americana
armonizadas para su aplicaci n cutfnea.

Preparaciones vivas dinamizadas
Respeto por las fuerzas sutiles de la naturaleza

Somos los primeros apicultores fabricantes
en tener en cuenta la fuerza vital y la frecuencia
vibratoria (0 rma energf@tica) de nuestras mate-
rias ap colas.

Estas fuerzas sutiles desconocidas pero va-
liosas siempre han sido consideradas por los
ancianos de nuestras regiones, as como por la
Ayurveda india, la medicina energftica china,
etc., de las que nos inspiramos.

El respeto y mantenimiento de todas estas
fuerzas hacen que la calidad de nuestras prepa-
raciones sea «premium» y contribuyan asu e -
cacia.

La dinamizaci n es un conjunto de procesos
precisos que preservany ampli can estas fuerzas
sutiles en todas las etapas:

Instalaci n: consideraci nde laubicaci nde las
colmenas (geobiolog a).

Cosecha: consideraci n de los calendarios so-
lares y planetarios.

Fabricaci n: mezclas manuales, largas macera-
ciones o altas diluciones.

Almacenamiento: preparaciones almacenadas
cerca de colmenas activas durante un tiempo de-
terminado antes del env o.

Distribuci n: sistema exclusivo Bee Protectf de
protecci n contra radiaciones electromagn@ticas
con motivos de formas grabados en el interior de
los envases.
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SOMOS

FABRICANTES Y DINAMIZADORES


























































































































































































